


• CA.R.P.E.D.I.EM Catalogo Regionale dei Progetti Eleggibili di Inclusione e Empowerment
• PRO.PIL.E.I Progetti Pilota di Eccellenza per l'Innovazione Sociale
• Progetti speciali di inclusione attiva rivolto a donne in stato di disagio sociale

Consulenza amministrativa
Segreteria organizzativa
Supporto rendicontazione progetti
03/2021 – 05/2021 Elmas, Italia 
CONSULENTE PROGETTAZIONE ASSOCIAZIONE CRFPA 

Analisi bandi e gare d'appalto
Analisi del territorio
Supporto gestione partner
12/2019 – 09/2021 Elmas (CA), Italia 
TUTOR INTERMEDIAZIONE SOCIALE "RESILIENTI" - PROGETTO DI INCLUSIONE PER DONNE IN
STATO DI DISAGIO ASSOCIAZIONE CRFPA 

Attività di orientamento e accompagnamento all'inserimento sociale
Attività di empowerment e attività capacitanti
Organizzazione di attività ed eventi per la partecipazione attiva nella comunità
Attività laboratoriali per stimolare il reinserimento sociale
09/2014 – ATTUALE 
PROJECT MANAGER E DIRETTRICE ORGANIZZATIVA DEL FESTIVAL INTERNAZIONALE DI ARTI DI
STRADA “ SA RUGA”, CAGLIARI. WWW.SARUGAFESTIVAL.COM A.S.D.C.R. CIRCO MANO A MANO 

Progettazione
Gestione contabile e amministrativa e rendicontazione dell'evento
Fund Raising e gestione sponsor
Gestione rapporti con enti locali e istituzioni
Organizzazione e managment dell'evento
Coordinamento partner e risorse umane
Organizzazione viaggi /spostamenti/ alloggio artisti
Ufficio Stampa
Indirizzo Cagliari, Italia  

01/11/2019 – 01/01/2020 Cagliari, Italia 
TUTOR DI ACCOMPAGNAMENTO E PREPARAZIONE ALLA MOBILITÀ TRANSNAZIONALE PER IL
PROGETTO " I-TURS - CORSO IMPRESA TURISMO" SARDEGNA SAPERE IMPRESA SOCIALE SRL 

Orientamento e supporto dei partecipanti in preparazione al tirocinio formativo all'estero
Mappatura del territorio di Malta e orientamento nella ricerca di aziende idonee allo svolgimento del
tirocinio
Supporto agli allievi nella predisposizione di questionari conoscitivi da sottoporre ad alle aziende individuate
Stesura di progetti personalizzati relativi all'idea di impresa e al progetto di mobilità transnazionale
01/2015 – 05/2016 
COORDINATRICE REGIONALE PROGETTO “ NUOVE FINESTRE SUL MONDO: COOPERAZIONE
ALLO SVILUPPO E IMMIGRAZIONE” FINANZIATO DAL MAE BANDO INFO-EAS 2014 AMICI SENZA
CONFINI ONG 

Selezione e Contrattazione risorse umane dedicate al progetto
Coordinamento incontri con docenti e rifugiati politici
Organizzazione di incontri di sensibilizzazione nelle scuole della Sardegna con le testimonianza di rifugiati
politici
Contatti e accordi con Istituti superiori per la realizzazione delle attività
Monitoraggio risorse umane e attività
Riunioni nazionali coordinatori locali
Indirizzo Cagliari, Italia  

12/2015 – 04/2016 
OPERATRICE DEL PROGETTO “CIRCOSCIENZE TRA LE SBARRE” PRESSO L'ISTITUTO PENALE PER
MINORENNI – QUARTUCCIU (CA) ASSOCIAZIONE CULTURALE” LE STRADE DI MACONDO” 

Realizzazione incontri con i giovani detenuti per l'insegnamento di discipline ludico- circensi
Mediazione tra minori detenuti, operatori dedicati, personale carcerario
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Indirizzo Cagliari, Italia  

12/2012 – 02/2016 
RESPONSABILE AREA PROGETTAZIONE INTERNAZIONALE E COOPERAZIONE ALLO SVILUPPO A
MICI SENZA CONFINI ONG- ONLUS 

Analisi bandi di finanziamente UE e Mae
Ideazione e scrittura progetti internazionali
Ricerca partner e associazioni per collaborazioni internazionali
Coordinamento attività progettazione
Monitoraggio e valutazione progetti
Indirizzo Cagliari  

02/2014 – 07/2015 
COORDINATRICE E PROJECT MANAGER DEL PROGETTO “ IS CAMBAS DE LINNA: PORTATORI DI
UNA CULTURA POPOLARE” - WWW.CAMBASDELINNA.COM A.S.D.C.R. CIRCO MANO A MANO 

Gestione e coordinamento attività e partners
Gestione amministrativo- contabile
Comunicazione e divulgazione
Indirizzo Cagliari, Italia  

03/2015 – 06/2015 
DOCENTE E ANIMATRICE PROGETTO “ STRADA FACENDO: I GIOVANI VERSO LA CITTADINANZA
ATTIVA GLOBALE AMICI SENZA CONFINI ONG 

Realizzazione incontri di sensibilizzazione nelle scuole superiori sul tema della diversità e delle migrazioni
Indirizzo Cagliari, Italia  

09/2013 – 03/2014 
CONSULENTE ON-LINE IN PROGETTAZIONE EUROPEA E IN GESTIONE AMMINISTRATIVA E
FINANZIARIA DI ENTI NO-PROFIT E DOCENTE IN DIDATTICA DELLA PROGETTAZIONE
INTERNAZIONALE ED EUROPEA ALL'INTERNO DEI SEMINARI FORMATIVI RIVOLTI AD
ASSOCIAZIONI DEL TERZO SETTORE AMICI SENZA CONFINI – A.SE.CON ONG 

Consulenza in progettazione internazionale ed europea rivolta ad associazione ed enti locali
Orientamento e start-up per neo-associazioni terzo settore
Consulente in processi di monitoraggio e valutazione di progetti 
Progettazione didattica ed elaborazione di esercitazioni  di gruppo
Indirizzo Cagliari, Italia  

12/2012 – 12/2013 
COORDINATRICE DEI VOLONTARI PER ATTIVITÀ DI FUND-RAISING- CAM.PAGNA NATALIZIA
“CARTA NASTRI E SOLIDARIETÀ 2012-2013” COOPI – COOPERAZIONE INTERAZIONALE ONG 

-Coordinamento volontari 
- Divulgazione delle attività e progetti dell'Ong
- Fund rising e coordinamento attività
Indirizzo Milano, Italia  

12/2012 – 12/2013 
PROJECT MANAGER PER IL PROGETTO DI COOPERAZIONE INTERNAZIONALE “ DALLA TERRA
LA VITA: PERCORSI DI AUTO-PRODUZIONE TRA BRASILE E SARDEGNA” AMICI SENZA CONFINI -
A.SE.CON ONG 

Progettazione 
Coordinamento attività progetto
Gestione partners
Rendicontazione 
Indirizzo CAGLIARI, Italia  

3 / 7



02/2012 – 12/2012 
PROJECT MANAGER E COORDINATRICE DEL PROGETTO DI NETWORK REGIONALE “ LA RETE
SARDA DELLA COOPERAZIONE INTERNAZIONALE” - FONDAZIONE CON IL SUD AMICI SENZA
CONFINI – A.SE.CON ONG 

Progettazione e coordinamento progetto
Rendicontazione
Gestione rapporti partner /enti finanziatori
Indirizzo Cagliari, Italia  

07/2011 – 10/2011 Cagliari 
DOCENTE IN “ PROGRAMMAZIONE, PROGETTAZIONE E ATTIVAZIONE DI INIZIATIVE DI
COOPERAZIONE ALLO SVILUPPO” PER IL CORSO DI FORMAZIONE GIOCO – GIOVANI
COOPERANTI- FINANZIATO DALLA REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA AMICI SENZA
CONFINI ONG- ONLUS 

Progettazione didattica
Lezioni frontali
Conduzione attività di gruppo ( metodologia partecipativa)
Ricerca con i corsisti di bandi europei e internazionali
Elaborazione con i corsisti di progetti di Cooperazione Internazionale 
11/2011 – 11/2012 
PROJECT MANAGER E COORDINATRICE DEL PROGETTO DI COOPERAZIONE INTERNAZIONALE
TISSER L'AVENIR DU SENEGAL: UN PROGETTO DI EMPOWERMENT FEMMINILE - L.R. 19/96
ANNO 2011 - HTTP://ONGASECON.WIX.COM/TISSERLAVENIRSENEGAL AMICI SENZA CONFINI
ONG- ONLUS 

Progettazione
Coordinamento attività e partners ( sia all'estero che in Italia)
Coinvolgimento donne immigrate in processi di orientamento all'auto-imprenditorialità, formazione e auto-
produzione (Olbia/ Dakar)
Organizzazione eventi collaterali e di sensibilizzazione
Monitoraggio e valutazione
Rendicontazione del progetto
Indirizzo Cagliari, Italia  

04/2009 – 09/2009 
OPERATRICE SOCIALE PER ATTIVITÀ DI PREVENZIONE SOCIALE CON GIOVANI IMMIGRATI E
SOGGETTI SVANTAGGIATI - TIROCINANTE ERASMUS PLACEMENT 2008/2009 ASOCIACION AMISI
– ASOCIACION POR LA MEDIACION INTERCULTURAL Y SOCIAL CON INMIGRANTES 

Coinvolgimento dei giovani in programmi culturali e sportivi
Accompagnamento e tutoraggio di giovani immigrati in campi estivi finalizzati
all'orientamento e all'intergrazione sociale nel territorio
Ascolto e attività di counseling/orientamento per i giovani svantaggiati 
Indirizzo Barcellona, Spagna  

04/2009 – 07/2009 
MEDIAZIONE CULTURALE CON DETENUTI IMMIGRATI NEL CENTRO PENITENZIARIO CUATRE
CAMINS- GRANOLLERS (BARCELONA)- TIROCINANTE ERASMUS PLACEMENT 2008/2009 A.M.I.S.I
ASOCIACION POR LA MEDIACION INTERCULTURAL Y SOCIAL CON INMIGRANTES 

Progettazione e realizzazione di attività per i detenuti del carcere (corso di circo sociale, discussione sui paesi
del mediterrano ecc).
Conduzione di interviste rivolte ai detenuti e valutazione condizione psicologica
Partecipazione ai programmi psicologici rivolti ai detenuti del carcere Cuatre Camins
Indirizzo Barcellona, Spagna  

03/2007 – 06/2007 Cagliari 
TIROCINIO FORMATIVO IN MEDIAZIONE FAMILIARE (250 ORE) UFFICIO DI MEDIAZIONE
SOCIALE, PENALE E CIVILE DEL TRIBUNALE DEI MINORI 

4 / 7





Competenze organizzative Ottime capacità di gestione e coordinamento di progetti e di coordinamento tra
partners
Ottima capacità di lavorare in team , di gestire gruppi e risorse umane.
Ottime capacità di problem solving
Capacità e esperienza nell’organizzazione e realizzazione di eventi culturali, festival, laboratori e corsi
Buona esperienza nel campo della logistica

Competenze comunicative e interpersonali. Capacità di relazionarmi con persone di diversa nazionalità e
cultura e di capire i loro stati d'animo e le loro esigenze, solidificate dal mio percorso di studi e professionale,
attraverso l'esperienza da mediatrice culturale con soggetti svantaggiati e carcerati e attraverso il
coordinamento di progetti di sviluppo internazionale.
Ottime capacità di ascolto empatico e gestione di gruppi con metodologie partecipative
Ottima capacità di inserirmi in contesti culturali differenti vivendo le diversità come un'opportunità di
crescita personale e professionale

Competenze professionali 

Ottime capacità di applicazione del PCM- Project Cycle Managment ( analisi bisogni e territorio, analisi SWAT,
compilazione quadro logico e schede budget)
Capacità amministrative e contabili nella gestione di enti no profit o di progetti ad essi legati

Trattamento dei dati personali 

La sottoscritta Maura Fois, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni
penali previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel seguente curriculum
vitae, redatto in formato Europass, corrispondano a verità. Autorizza, altresì, il trattamento dei miei dati
personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e dell’art. 13 del Regolamento UE 2016/679
relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali

Ulteriori esperienze professionali 

Assistente di produzione per FILM PRODUCTION CONSULTANTS Srl Via Cola di Rienzo, 28 00192 Roma -
Progetto Scallop
Assistant Local Manager di Ducati Campain 2016 e spot WIND 2015 per Sardinia Production Service- Via G.
D’Annunzio,100 – OLBIA
Assistente alla accoglienza artisti per Festival Marina Cafè Noir 2016 – Ass. culturale Chourmo Via Barcellona
80
Socia fondatrice e collaboratrice amministativo contabile ASDCR CIRCO MANO A MANO Via San Lucifero 43
09123 Cagliari
Organitrice di eventi culturali ( Rassegne culturali, cabaret e spettacoli di circo, corsi di circo sociale) e di
aperitivi solidali e di altri eventi come strategia di Fund Raising per l'Ong Amici senza Confini.
Relatrice al Convegno “ Legalità e multiculturalità” tenuto a Cagliari il 19/05/2012 presso la sede
dell'Associazione ACAM- Alfabeto del Mondo
Assistente organizzativo per la conferenza “Se i bambini parlassero e gli adulti ascoltassero” del Tribunale dei
Minori di Cagliari.

Formazioni, workshop e seminari 

Anno 2020
Seminario "Cultura :I finanziamenti Europei" e webinar "Europa Creativa" all'interno del progetto IDEAS FOR
A CREATIVE YOUNG EUROPE di Sciara Progetti Teatro
Anno 2018
Seminari " Le buone pratiche del sistema di accoglienza" e " Minori stranieri non accompagnati - MSNA
Legislazione e accoglienaza" organizzato da CNR Cagliari

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

ALTRE ESPERIENZE 

ESPERIENZE FORMATIVE 
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